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Achtsamkeit
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PaarText Edition

Holger Möller
Dieses Buch ist etwas Besonderes, weil es durch 
dich entsteht. 

Es begleitet dich auf einer Entdeckungsreise. Schaue 
achtsam auf dich und deine Beziehung. Erkenne 
Neues und blicke hinter die Kulissen. 

Das praktische Format ermöglicht es dir dein Tage-
buch immer mitzunehmen. So kannst du dann deine 
Gedanken, Beobachtungen und Emotionen festhal-
ten, wenn sie entstehen.

Dieses Achtsamkeitstagebuch für Partnerschaft 
und Liebe wurde von einem erfahren Paartherapeu-
ten entwickelt. 

Du bekommst Anregungen zur Gestaltung und Im-
pulse, die dich einladen eine andere Perspektive 
einzunehmen. 

Hast du Fragen oder Anregungen? 
Nimm einfach über www.Paartext.de Kontakt auf 
oder schau auf Facebook vorbei:  
www.facebook.com/PaarText
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Seite 8

Tag Datum

Wie geht es dir? 🙂 🙁 😢 😤 💛 💔 😐

Welchen Wunsch hast du in Bezug auf deine Partnerschaft?

Wie nah bist du heute diesem Wunsch gekommen?
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Achtsamkeitsimpuls
Stell dir vor, du hast dein Problem längst gelöst. 
Was musst du machen, damit es wieder da ist?
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Achtsamkeitsimpuls
Welches Kompliment könntest du heute deinem Partner / deiner Part-
nerin machen? Hast du es ausgesprochen oder für dich behalten?




